
 

 
Oslo, 27/05-2026 

 

 

 
 

Basis Livredningskurs for Juba 
 

Lørdag 13 Juni 2026 
Kl. 13:00 til ca 16:00 

Lambertseter Bad i Oslo 
 

 
Som en del av arbeidet vi gjør i Juba, er sikkerhet viktig. 

 
JubaTech invitere ledere og hjelpeledere i Juba til basis livredningskurs med 

avsluttende sertifisering for livredning i vann. 
De over 18år som består kurset, får utstedt kursbevis og godkjent sertifisering som 

livredder. Diplom tildeles til de under 18 år for bestått/deltatt på kurset. 
 

Sted: Lambertseter Bad, Langbølgen 24, 1155 Oslo. 
Pris: For medlemmer koster kurset 250,- inklusiv reise. 

Gå til juba.org/bli-medlem om du ikke allerede er medlem. Medlemspris er 100,- i året. 

 
Send snarlig påmelding til ost@jubatech.no med Navn, adresse, fødselsdato og 

mobilnr. Siste frist for påmelding er 09/06-2026. 
 

Husk badetøy da sertifiseringen har praktisk ferdighetsprøve i vann. 
 

Ved spørsmål, ta gjerne kontakt med undertegnede. 
 

Sett av 3 timer til dette kurset! 
Det viktigste er ikke å bestå, men å delta, da man uansett vil få med seg 

viktig lærdom. ☺ 
 

 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Bjørn Thomas Bjelland 

 
Leder i Juba Tech Øst 
99225501 / ost@jubatech.no 
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