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Juba kulturverksted 
Tonsenhagen skole, Oslo 

20.-22.oktober 2023 

Velkommen til Jubas kulturverksted!  

Kom og bli med på årets kulturhelg med masse spennende verksteder og gode Juba-venner!  

Vi gleder oss til å samles til kulturhelg igjen! 

 

I tillegg til kurs vil det bli tid til lek, moro og til å bli kjent med nye venner.  

 

Seminarer og lærere 
1 Danse-crew med Marie, bli med å lær dans, nye moves, og mye mer til bra musikk! 
2 Figurteater med Heta, lag fine, bevegelige figurer.  
3 Låtskriverkurs med Amalie og Erlend … 
4 Tegneserie og karakterutvikling med Cathrine 
5 Teaterverksted 

Generell info:  
Hvor? 

Kulturverkstedet er på Tonsenhagen skole i Oslo. Hit kan man enkelt komme seg med både buss og bil. Her 
bor vi i klasserom, og alle i samme lokallag sover i samme klasserom.  

Vi anbefaler at det er 1 voksen per 6 barn over 6 år.  

Av erfaring ser vi at Kulturverkstedet er best egnet for barn fra sju år og opp. 
For de under 6 år bør det være 1 voksen pr. 3. barn, da bør også disse voksne hjelpe til på 
kursene der det er med barn under 7 år. 

Vi trenger som vanlig hjelp til matservering og andre praktiske gjøremål i løpet av helgen.  

 Alle voksne bidrar, og det er vi veldig takknemlige for!  

 

Pris 

Det koster 300 kroner per person for hele helgen, inkludert mat. Betal til lederen i lokallaget, hvert 
lokallag overfører deltakeravgiftene samlet til Juba sentralt.  

De som ikke er med i noe lokallag betaler inn på Jubas konto. Beskjed om betaling kommer når plassen er 
bekreftet.  
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Påmelding 

Påmeldingskjemaet fylles ut og leveres til leder i lokallaget.  
NB! Barna må prioritere kurs fra 1-5. Vi kan ikke garantere at alle får førstevalget sitt, men alle får det gøy! 

 

(De som ikke er med i noe lokallag kan melde seg på direkte til rune.mikkelvik@juba.org ) 

Påmeldingsfrist: 16. oktober 

Det vil ikke bli anledning til å melde seg på etter fristen! 

NB! Det er begrensede plasser, påmelding er ikke en garanti for plass på kulturverkstedet. 

Alle får beskjed av sin lokallagsleder om de har fått plass på Kulturverkstedet. 

 
Hva skal deltakerne ha med? 

Sovepose og liggeunderlag, inne- og uteklær, toalettsaker, innesko/tøfler, vannflaske.  

Det blir kiosk. Det man handler for skrives opp og beløpet betales med Vipps. Vi foreslår at barna får handle 
i kiosken for maks 100 kr. 
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Program 

 

Ankomst fra kl. 18:00 fredag og avreise ca. 15:00 søndag.  

NB! Tidspunktene i programmet kan bli endret.  

Fredag 20.okt 
18.00 Ankomst og innkvartering 
19.00 Middag (det blir mat å få fram til sistemann er kommet) 
20.00 Bli kjent med nye venner 
22.30 God natt! 😊😊 

Lørdag 21.okt       
08.30 Frokost                                                                                                                                                        
10.00 Verksteder  
(Utelek hvis det passer)  
13.00 Lunsj 
14.00 Verksteder  
17.00 Middag  
18.00 Jubakveld med underholdning og gøy 
20.00 Kveldsmat 
22.30 God natt!😊😊   

Søndag 22.okt 
08.30 Frokost og pakking 
10.00 Verksteder  
13.00 Utstilling i grupperommene og fremføring i skolens black box-teater 
14.00 Lunsj, rydding og avreise 
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Påmelding til Kulturverksted 2023: 
Er du med i et lokallag skal lederen din ha påmeldingskjemaet. Er du ikke med i lokallag kan du sende 
skjemaet til rune.mikkelvik@juba.org eller Juba, Torggata 1, 0181 Oslo. FRIST: 16.oktober.  

Navn, barn: 
Adresse: 
Fødselsdato: 
Foresattes navn:  
Foresattes telefonnummer: 
E-postadresse: 
Spesielle tilretteleggingsbehov, f.eks. allergier/dietter og eventuelt melding fra foresatte til 
leder:  
 
Ønsker for seminarer: 
Velg det seminaret du helst vil være med på. 
Du skal rangere ønskene dine fra 1 – 5   
 

1. Danse crew 
2. Figurteater, lag figurer i gjenbruksmateriale 
3. Låtskriverkurs og musikk 
4. Tegneserie- hvordan lage en karakter 
5. Teaterverksted 

      
 
Fotografering og bildebruk: 
Vi tar bilder i løpet av våre arrangement som brukes på Jubas Facebook-side og Instagram. Vi bruker også 
bilder i forbindelse med utgivelse av infomateriell. Vi trenger tillatelse for å kunne ha mulighet til å bruke 
disse bildene.  Vi navngir ingen på publiserte bilder. 
 
Mitt/mine barn kan fotograferes                                            JA / NEI 
 
 
 
 

__________/__________________________________________ 
(dato/underskrift foresatt) 
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